Zakladni skola a materska

skola Jesenice

Jidelni listek
Tyden: 8. 4. 2024 — 12. 4. 2024

Svacina

Obéd

Svacina

Sunkova péna

Polévka: Zampioénova -

Toustiky se Sunkou

Rohlik krémova a syrem
Po Zelenina Obéd: lasagne s mletym Zelenina
Caj masem, ovoce Caj
(1-a,b,3,7) (1-a,3,6,7) (1-a,b,3,7)
Miisli s Polévka: rajska s téstovinou |Vajecna
e cokoladou Obéd: kureci stehno, pomazanka
Ut Mléko brambor, zeleninovy salat Veka, zelenina
Caj (1-a3.7) Caj
(1-a,b,3,7,8-b,11) (1-a,b,3,7)
Budapest'ska Polévka: zeleninova se Maslo - nutela
pomazanka syrovymi noky Tmavy rohlik
St Chléb, zelenina |Obéd: ¢cocka na kyselo, vejce, | Mléko
Caj okurka, moucnik Caj
(1-a,b,3,7) (1-a,3,7,8-b,9,10) (1-a,b,3,7,8-b,11)
Medové maslo |Polévka: hrstkova Pomazanka

Rohlik

Obéd: azu po tatarsku, ryze,

Z uzeného syra

) 4
Ct Caj zeleninovy salat Chléb, zelenina
(1-a,b,3,7) (1-a,3,7,9,10) Caj
(1-a,b,3,7)
Sardinkova Polévka: kureci se Moucnik
, |pomazanka zeleninou a tarhonou Ovoce
Pa Chleb Obéd: bramborovy knedlik |Caj
Zelenina s cibulkou a s uzenym, (1-a.b,3,7.8-b)
Caj dervena fepa
(1-a,b,3,4,7) (1-3,3,7,9)

Pokrmy obsahuji alergeny, které jsou uvedené v zavorce.
Napoje: rizné druhy ¢aji, mosty a ovocné stavy, Cistd voda, mlécné napoje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. (Z.S.- zeleninovy salat/ O. — ovoce/ M. — mou¢nik)

Dobrou chut’ Vam preje kolektiv kuchyng!

Zmena jidelnicku vyhrazena.




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

psenice, zito, je¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtidy a vyrobky z nich
KORYSI
a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

=
SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich {

1
MLEKO ‘
a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY ——

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$3ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj
(Vi) MEK KYSI
» avyrobky z nich

BEIfoods Bio€ena’
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