
Základní škola a mateřská 
škola Jesenice                   

Jídelní lístek     
Týden: 8. 4. 2024 – 12. 4. 2024 

  

 

 

Svačina  
 

Oběd 
 

Svačina 

 

  Po 
 

Šunková pěna 
Rohlík   
Zelenina  
Čaj 
(1-a,b,3,7)       

Polévka: žampiónová - 
krémová 
Oběd: lasagne s mletým 
masem, ovoce 
(1-a,3,6,7)      

Toustíky se šunkou 

a sýrem 

Zelenina  

Čaj   
(1-a,b,3,7)       

 

 

Út 
 

Müsli s 
čokoládou 
Mléko     
Čaj  
(1-a,b,3,7,8-b,11)     

Polévka: rajská s těstovinou 
Oběd: kuřecí stehno, 
brambor, zeleninový salát 
(1-a,3,7)      

Vaječná 
pomazánka 
Veka, zelenina  

Čaj   
(1-a,b,3,7)       

 

 

St 

Budapešťská 
pomazánka  
Chléb, zelenina    
Čaj 
(1-a,b,3,7)         

Polévka: zeleninová se 
sýrovými noky 
Oběd: čočka na kyselo, vejce, 
okurka, moučník 
(1-a,3,7,8-b,9,10)    

Máslo – nutela 
Tmavý rohlík 
Mléko  
Čaj                 
(1-a,b,3,7,8-b,11)            

 

 

Čt 

Medové máslo 
Rohlík  

Čaj  
(1-a,b,3,7) 

Polévka: hrstková 
Oběd: azu po tatarsku, rýže, 
zeleninový salát 
(1-a,3,7,9,10)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pomazánka 
z uzeného sýra 
Chléb , zelenina  
Čaj 
(1-a,b,3,7)         

 

 

Pá 

Sardinková 
pomazánka 
Chléb 

Zelenina  

Čaj  
(1-a,b,3,4,7) 

Polévka: kuřecí se 
zeleninou a tarhoňou 
Oběd: bramborový knedlík 
s cibulkou a s uzeným, 
červená řepa 
(1-a,3,7,9)                                                                                                                

Moučník  
Ovoce  
Čaj 
(1-a,b,3,7,8-b)                      

  Pokrmy obsahují alergeny, které jsou uvedené v závorce. 

Nápoje: různé druhy čajů,  mošty a ovocné šťávy, čistá voda, mléčné nápoje. 

Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky. (Z.S.- zeleninový salát/ O. – ovoce/ M. – moučník) 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dobrou chuť Vám přeje kolektiv kuchyně! 
 



 


